
２９日 3０日 31日 1日 2日 3日 4日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

　通常営業
5：００～

　　２4：00

　短縮営業
5：００～

　　21：0０

　サービス営業
（会員無料）
５：００～

　　１7：00

　サービス営業
（会員無料）
５：００～

　　１7：00

　サービス営業
（会員無料）
５：００～

　　１7：00

　短縮営業
5：００～

　　２1：0０

　短縮営業
5：００～

　　２1：0０

２９日 3０日 31日 1日 2日 3日 4日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

　通常営業
9：００～

　　２3：00

　短縮営業
9：００～

　　19：0０

季節
休館日

季節
休館日

季節
休館日

　短縮営業
9：００～

　　19：0０

　短縮営業
9：００～

　　19：0０

２９日 3０日 31日 1日 2日 3日 4日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

　通常営業
5：００～

　　２４：00

　通常営業
5：００～

　　２４：00

　サービス営業
（会員無料）
5：００～

　　２４：00

　サービス営業
（会員無料）
5：００～

　　２４：00

　サービス営業
（会員無料）
5：００～

　　２４：00

　通常営業
5：００～

　　２４：00

　通常営業
5：００～

　　２４：00

メトロフレックスジム 千葉店
2025年12月 2026年1月

メトロフレックスジム 埼玉店
2025年12月 2026年1月

ベルスポ 足立花畑店　
2025年12月 2026年1月

31日（日）20:00 インターネット予

31日（日）20:00 インターネット予約公開：1月1日（月）～14日（日）19:00 アプリ予約公開：1月5日（月）～1月11日（日）分31日～2 31日

2025年-2026年 年末年始 営業時間のお知らせ

メトロフレックスジム埼玉店＆メトロフレックスジム千葉店サービス営業期間（１２月３１日～１月２日）

に関しまして、会員の皆様は特別に無料でご利用いただけます。※ベルスポ足立花畑店会員の皆様も無料利用可能

◼ 会員の皆様

・メトロフレックスジム/ベルスポ会員様：無料 ※対象：全店舗

◼ ご同伴者様及び、ビジターの皆様も下記の特別料金にてご利用いただけます。※要身分証

・ご同伴者様：通常税込4,620円（登録料3,300円＋1,320円） → 税込2,000円 /１回

・ビジター様：通常税込 3,300円 → 税込2,500円 /1回

30日、3日、4日のレッスンは特別スケジュール

※ サービス営業期間（12/31～1/2）はフロントでの会員様向け各種手続きの受付は行っておりません。予めご了承ください。

2025年最終営業日108repsイベント開催！ ベルスポ足立花畑
メトロフレックスジム埼玉

↓

ビジターチケット
購入はコチラ

31日～231日～2日31日（日）20:00 インターネッ 運試し！クジ引き大抽選会(1日＆2日）2025年最終営業日108repsイベント開催 31日～2日スタッフ終日駐在キッズスクール休講

メトロフレックスジム千葉

↓

※年間登録ビジター様は通常より更に割引利用料（税込1,000円～/1回）でご利用可能です。当日の受付も承りますので、是非ご利用ください。


